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Odzyskaj siebie!  
Pełnia energii, optymizmu  

i radości 



Zapewnij  
sobie

samopoczucie,
zdrowe ciało 

i harmonię życiową, 
w sposób naturalny, 

holistyczny 
i bezpieczny.

świetne 



Czujesz,  
że dotarłaś  
do ściany? 

obserwujesz brak  
poprawy samopoczucia

efekty są jedynie  
krótkotrwałe

brak Ci kompleksowego 
podejścia terapeuty/lekarza

nikt nie potrafi postawić 
diagnozy i podjąć 
właściwego leczenia

czas leczenia jest długi 
a efekty i tak są mało 
widoczne

nic się nie zmienia na 
lepsze, mimo starań jakie 
podejmujesz

Chcesz zadbać o siebie, 
stosujesz różne metody,  
ale nadal:



Co daje i na 
czym polega  
refleksologia? 

Mobilizuje organizm do samoleczenia. 
Naturalna, holistyczna i bezpieczna 
metoda lecznicza wywodząca się  
ze starożytnych Chin.

Po refleksologii:

świetne samopoczucie

energia

szczęście

zadowolenie

radość

produktywność

pogoda ducha

optymizm

siła do działania

Refleksologia to specjalny 
masaż terapeutyczny bazujący 
na połączeniach między 
stopami/twarzą a wnętrzem 
naszego ciała. 



Na czym polega  
sesja refleksologii?

W efekcie: 

czujesz przypływ energii,  
jesteś zadowolona i szczęśliwa,

zwiększa się Twoja produktywność 
i nabierasz siły do działania, 

pojawia się pogoda ducha  
i optymizm.

Sesja polega na uruchomieniu procesów samoleczenia,  
poprzez ucisk miejsc odruchowych na stopach lub twarzy.

Nie jest inwazyjna  
tak jak akupunktura, dzięki 
czemu nie ryzykujesz me-
chanicznymi uszkodzenia-

mi skóry.

Refleksologia cieszy się  
opinią zabiegu holistycznego  

oraz leczniczego, dzięki czemu  
widzisz poprawę jakości  
życia w wielu wymiarach  

jednocześnie.

Sesje można  
przeprowadzać w każdym  

wieku. Niezależnie od tego  
czy korzystasz również  

z innych metod wspierania  
organizmu. 

Możesz wykonywać je  
profilaktycznie lub kiedy dolegliwość 

zdrowotna już się rozwinęła. 



Jak pracujemy?

Przed sesją otrzymujesz e-book  
„Idealne przygotowanie do refleksologii” 
aby wyciągnąć z niej 100%

Wywiad refleksologiczny, abyśmy  
od pierwszej sesji skupiały się na  
przyczynie dolegliwości.

Rezultaty widzisz już od  
pierwszej sesji.

1.     E-book 

2.     Wywiad 

3.     Sesja



Zalety 
refleksologii
Refleksologia w bezinwazyjny 
sposób pobudza ciało  
do procesów samoleczenia.

Usuwa zanieczyszczenia już na poziomie 
komórkowym, przywraca wewnętrzną 
równowagę organizmu, zapewnia spokój 
wewnętrzny oraz radość z życia.

Rezultaty są widoczne  
już po pierwszej sesji: 

odprężenie

dobry  
nastrój

wewnętrzny  
spokój

detoksykacja



Opinie



Katarzyna  
Gołębiewska
Dyplomowany  
refleksolog & dietetyk

Wierzę, że dzięki umiejętnemu 
pobudzaniu ciała do samoleczenia, 
można do późnych lat cieszyć się 
zdrowiem, energią i witalnością.

Umów się  
na bezpłatną 
konsultację 

telefoniczną!

Umawiam się!

https://katarzynagolebiewska.pl/umow-sie-na-rozmowe-refleksologia-terapeutyczna/

